
Съвети за правилната грижа 
за Вашата кожа и коса!
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Ексклузивно в dm: alverde
За Вашата лична грижа за кожата и косата в дм има натурална и 
растителна алтернатива! Най-важното накратко.

Висококачествената Природна козметика е произведена от 
чисти растителни съставки.

alverde продуктите не съдържат синтетични аромати и консер-
ванти, придават на кожата гладък и балансиран вид, подходящи 
са за суха, чувствителна, нормална или смесена кожа.

Още при разработването на продуктите пред alverde са поставе-
ни високи изисквания за модерна, натурална и особенно щадя-
ща кожата грижа: Голяма част от продуктите на alverde имат 
знак за контрол „Проверена Природна Козметика”.

На продуктите е обозначено, че при производството им са 
използвани натурални съставки.

Почистване на лицето – за нежно  
проясняване на кожата
По особено нежен и внимателен начин продуктите на alverde 
за почистване на лице премахват грима, замърсяванията и 
излишното омазняване на кожата и я приготвят за оптимална 
понататъшна грижа. 

Грижа за лицето – предпазване и  
грижа с нежната ласка на растенията
Серията Грижа за кожата е съобразена с особените изисквания 
на различните типове кожа:

Специално за нуждите на сухата кожа в alverde има продукти за 
подхранване, съдържащи растителни съставки с високо съдър-
жание на влажност и защита.
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Висококачественият екстракт от дива роза се грижи за дъл-
готрайния баланс между овлажняването и омазняването на 
кожата. 

Специално за чувствителната кожа продуктите на alverde Грижа 
за лицето подпомагат естествените защитни функции на кожата 
и я снабдяват с ценна влажност чрез хармонизиращ екстракт от 
маслина. 

Наложено от изискванията за нормалната и смесена кожа про-
дуктите на alverde с Алое Вера въздействат регулиращо върху 
омазняването и овлажняването на кожата.

Зрялата кожа изисква особенно внимание: alverde серията- 
Vital глези зрялата кожа с интензивно въздействие и намалява 
бръчките.

Грижа за косата- за жизнена коса
alverde продуктите Грижа за косата глезят всеки тип коса с 
натурални субстанции, без синтетични аромати, оцветители и 
консерванти. 

На тънката и изтощена коса Volume шампоан с екстракт от мас-
лина и къна придава обем.

Шампоанът –Sensitive с екстракт от бреза и градински чай успо-
коява чувствителната и раздраздена кожа на главата. 

Регенерираща и интензивна грижа за суха и изтощена коса 
можете да получите чрез овлажняващия шампоан, балсам и 
маска за коса Алое - Хибискус. За блясък и лесно разресване се 
грижат шампоанът и балсамът с цвят от лимон и праскова.



76

alverde
Нощен крем  
с екстракт от  
дива роза
30 ml

alverde
Vital Дневен крем 
Страстни цветя 
50 ml

alverde
Спрей за коса бял 
чай и лимонена трева 
150 ml 

alverde
Балсам за коса 
200 ml
различни 
видове

alverde
Anti-Aging
Флуид против 
бръчки с 
екстракт от 
шипка  
30 ml

alverde
Тоник за лице с  
екстракт от дива роза 
150 ml

alverde
Oвлажняващи 
ампули за лице 
с екстракт от 
водорасли 
5 х 1 ml 

alverde
Олио за тяло 
маслина и алое 
250 ml

alverde
Овлажняващ флуид  
за лице с алое вера  
30 ml

alverde
Крем за  
околоочния контур 
за всеки тип кожа 
15 ml



Нормална кожа
Вашата кожа се отличава с това, че не се налага да се изглаждат 
недостатъци. Но Вие не трябва да пренебрегвате грижите за 
нея. За да се чувствате добре Ви е необходимо само вода, мек 
лосион за измиване и нежен крем.

Почистване

За почистване най-добре вземете меко мляко за почистване. То 
отстранява нечистотиите и се грижи за кожата.
Просто нанесете, масажирайте малко и съвсем нежно отстране-
те с тампон.

Когато искате да се освежите можете да използвате гел за 
измиване, внимавайте обаче да не пресушите кожата си.

Веднъж седмично може да използвате пилинг, така ще премах-
нете мъртвите клетки и Вашата кожа ще бъде подготвена за 
последваща грижа. 
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Релаксираща програма

Не забравейте веднъж седмично да се поглезите с овлажня-
ваща маска, за да снабдите кожата си с допълнителна порция 
влажност. Парната баня може да бъде също много приятна. 
Просто сложете няколко капки олио от портокал в топла вода 
и подръжте лицето си над съд за няколко минути. Ако желаете 
по време на тази процедура може да сложите кърпа върху гла-
вата си.

Грижа

Всеки ден нашата кожа е обременена от въздействието на 
околната среда, слънцето и сухия въздух. За да не изгубите 
жизнеността на кожа си трябва да използвате богат крем. 
Масажирайте крема, за да увеличите неговото въздействие. 
Един съвет ако сте имали дълга нощ и очите Ви имат нужда 
от допълнителна грижа: охлаждащите тампони за очи или гел 
премахват подутината на очите и пречат за появата на първите 
бръчки.
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alverde  
Продукт за премахване  
на грима от очите
Невен, 100 ml
Този продукт за премахване на грим е 
подходящ за нормална кожа като я отпуска, 
успокоява и се грижи за чуствителните 
зони на очите. Медицински доказано е, че 
продуктът е подходящ и за хора използва-
щи контактни лещи.

alverde  
Тониращ дневен крем
Бадем, 30 ml
Финните минерални 
пигменти изглаждат опти-
чески неравностите и про-
блемните места на кожата 
и я снабдяват за дълго 
време с ценна влажност.



Смесена и мазна кожа
Смесената кожа има нужда от нежна и основна грижа, съобра-
зена с нуждите на различните и части. Челото, носът и брадич-
ката се нуждаят от продукти, които да премахват омазняването, 
докато бузите имат нужда от грижа, която да им даде богато 
овлажняване.
Мазната кожа има нужда от интензивно почистване, което да не 
я раздразнява. Не забравяйте, че Вашата кожа трябва да бъде 
достатъчно овлажнявана.

Почистване
Използвайте продукт за почистване с неутрално pH, например 
нежен гел за измиване, за да премахнете от кожата си нечис-
тотиите и излишното омазняване. Веднъж седмично можете да 
използвате пилинг, като най-добре избягвайте Т-зоната. Можете 
да използвате мека четка за лице, която масажира кожата и 
раздвижва кръвообращението.
Когато Вашата кожа е склонна към омазняване, тогава e добре 
да я измивате не по-често от два пъти на ден. Най-добре е след 
измиване да не избърсвате кожата си, а леко да я потупвате, 
за да я изсушите. Използвайте два пъти седмично пилинг, за 
да стимулирате възстановяването на клетките, а също така да 
спрете разграждането на колагена, който е отговорен за здра-
вината на кожата.
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Релаксираща програма

При смесената кожа можете веднъж седмично да си позволите 
почистваща маска. Понякога използвайте също витаминна маска, 
за да си почине стресираната кожа. Мазната кожа поглезете със 
специална почистваща маска, която ще избистри кожата Ви и ще 
предаде блясък на Вашия тен. Посещението на сауна ще се отра-
зи добре на Вашата кожа. Парната баня също може да направи 
чудеса. Просто поставете няколко капки олио от чаено дърво в 
гореща вода след което дръжте лицето си над водата, покрито с 
кърпа. Чаеното дърво действа дезенфикциращо и помага за реге-
нерирането на кожата.

Грижа

При грижата за смесената кожа често са достатъчни продуктите 
за нормална кожа, но понякога е необходим крем, който да не 
омазнява Т-зоната. Грижата за по-мазната кожа трябва да е 
такава, че да балансира между омазняването на кожата и ней-
ното овлажняване, без да я преуморява. Изберете специален 
крем за мазна кожа, като така ще овладеете омазняването на 
кожата. За успокояване на кожата са подходящи съставки като 
цинк или лайка.
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alverde  
Тоник за лице
С екстрат от морски  
водорасли, 150 ml
Тази тоник за лице избистря 
нормалната и смесена кожа след 
почистването им. Предпазва кожа-
та от загуба на влажност и кратко 
време след това кожата се чувства 
отпочинала и балансирана.

alverde  
Гел за измиване
С екстракти от морски  
водорасли, 100 ml
Този гел за измиване е идеално 
съвместим с Тоникът за лице
Екстратът от морски водорасли 
почиства нежно нормалната и 
смесена кожа от натрупаните 
нечистотии от околната среда, 
грима и премахва излишното 
омазнияване от кожата. Съдържа 
особено нежни субстанции за 
измиване.



Чувствителна кожа
При чувствителната кожа правилната грижа е от особенно зна-
чение, тъй като тя по-лесно може да бъде раздразнена. 
Изберете серия, която достатъчно да омазнява и овлажнява 
кожата Ви, тъй като тя самата не може да се снабди с тях. 
Избраните продукти не трябва да нарушават баланса на кожата.

Почистване

Трябва да внимавате, продуктите за почистване да нямат високо 
pH. Използвайте първо лосион за измиване, за да не раздраз-
ните чувствителната кожа. При отмиване на лосиона, трябва да 
внимавате да не използвате много вода, тъй като така Вашата 
кожа по-лесно ще се изсуши. Благоприятно е и използването на 
почистващо олио, което ще поглези кожата Ви още при почист-
ването и.

По-добре се откажете от пилинга. Използвайте един или два пъти 
в седмицата четчица, за да почистите лицето си и да премахнете 
мъртвите клетки. Така Вие масажирате кожата и стимулирате 
кръвообращението. Ако не искате да се откажите от пилинга, 
попитайте нашите служители за нежен пилинг, които ще направи 
Вашата кожа нежна и мека.

1716



alverde  
Мляко за почистване
Дива роза, 150 ml
Това нежно мляко за почистване 
на чувствителна кожа, се грижи 
за нея по време на почистването 
й и се противопоставя на загубата 
на влага

alverde  
Дневен крем
Дива роза, 30 ml
Този дневен крем доставя на 
чувствителната кожа дълготрайно 
овлажняване. Чистото растително 
олио предпазва от преждевремено 
застаряване на кожата.

Релаксираща програма

Един до два пъти седмично можете да използвате маска. Тя се 
грижи кожата да бъде овлажнена. Кожата Ви ще стане опъната, 
малките сухи петънца на лицето Ви ще се намалят. Ако Вашата 
кожа е опъната и има лек сърбеж, подарете си парна баня за 
лицето. Сложете листа от лайка във вряща вода и подръжте 
лицето си върху съда няколко минути, покрито с кърпа..

Грижа

Бъдете внимателни при избора на продукти за грижа за кожата 
те да не съдържат консерванти и да имат малко парфюми, тъй 
като тези съставки могат да я раздразнят. Важно е и да използ-
вате дерматологично тествани продукти. Така ще имате сияйно 
лице. Когато искате да се поглезите с Природна козметика, 
имайте предвид, че голямото количество етерични масла, които 
проникват дълбоко в кожата могат да я раздразнят. Продукти, 
които съдържат плодови киселини изтъняват кожата и я правят 
чувствителна.
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Аnti-Aging грижа за кожата
Когато сте в най-хубавата си възраст, тогава трябва да си поз-
волите и най-добрата грижа за Вашата кожа. Чрез правилния 
избор на серия за грижа за кожата може да направите така, 
че тя да изглежда опъната и гладка и да придадете на тена си 
повече свежест.

Почистване

Най-добре използвайте почистващ крем, който съдържа повече 
мазнина и най- добре ще защитава кожата Ви. Масажирайте го 
нежно и почистете с тампон. Важно е почистващите продукти 
да са без парфюм, за да може кожата да се успокои и да се 
премахне напрежението. В заключение подсушавайте лицето 
си нежно.
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alverde  
Анти-Age Витаминен крем
Ацерола и морков, 30 ml
Крем, който опъва Вашата кожа и 
и предава естествен и свеж вид и 
леко тониран тен.
Освен това този крем има регене-
риращо и опъващо действие.

alverde  
Витален дневен крем
Страстни цветя, 30 ml
Благодарение на интензивния крем 
зрялата кожа се изглажда и напре-
жението се премахва, а линиите и 
бръчките се смекчават.
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кожата Ви. Глезете ръцете си с богат, овлажняващ крем, особе-
но при работа в градината, когато кожата Ви се преуморява. 

Слънцезащита

Когато прекарвате по-дълго време на слънце е важно да защи-
тавате Вашата кожа, тъй като слънчевите лъчи ускоряват проце-
сите на стареене на кожата. Попитайте във Вашия дм-филиал 
за най-добрата слънцезащита за Вас. Нашите служители ще Ви 
помогнат с удоволствие..

Грижа

Дневният крем се грижи за Вашата кожа, а нощния крем и дава 
хранителни вещества и време, за да регенерира. Особенно вни-
мавайте за грижата за предната част на шията, очите и ръцете. 
Търсете разнообразна програма за грижа с интензивни съставки.

Вашите ръце
Тук отново девиза е Грижа! Не мийте ръцете си твърде често, и 
избягвайте използването на сапун, тъй като това изсушава 



Грижа за косата през лятото
Чувствайте се добре с Вашата коса!

През цялата година се радваме на слънцето! Не трябва да 
забравяме обаче, че за косата слънцето няма такова отпускащо 
въздействие, както върху нас. При нормални обстоятелства 
нашата коса съдържа приблизително 10% вода, без значение 
какъв тип коса имаме. Слънчевите лъчи намаляват това съдър-
жание на вода, поради което грижата за косата през лятото е 
особено важна.

Чрез интензивните слънчеви лъчи, хлора от плувните басейни, 
солената вода от морето и чрез пясъка на брега косата лесно 
става чуплива и като слама.
Боядисаната коса също избледнява от слънчевата светлина. За 
да се наслаждавате на слънчевата светлина без разкаяние дм 
обобщава най-добрите съвети за грижа за косата.

Можете спокойно да боядисате косата си с един нюанс по-тъм-
на, защото слънцето изсветлява цвета.

Носете шапка, като така не оставате на слънцето незащитено 
място.

Овлажнявайте косата си преди плуване със сладка вода. Така 
вече намокрената коса поема по-малко хлор и сол.
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alverde  
Шампоан, 200 ml,  
различни видове. 
Шампоанът придава копринен 
блясък и богатство на косата. 
Резултатът: Повече обем и гъв-
кавост до корените, без това да 
натоварва косата.

alverde  
Стайлинг Гел, Бял чай и 
лимонена трева, 100 ml
Вашата фризура e устойчева и е с 
перфектен стил. Вашата коса ще 
бъде снабдена с достатъчна влага 
и в допълнение към това ще бъде 
защитена от влиянията на околна-
та среда и от изсушаване. 

В случай, че не можете и не искате да се откажете от сешоара, 
тогава поне внимавайте за това да не сушите косата си с прека-
лено топла струя. Твърде силната топлина от сешоара изсушава 
косата ви, в допълнение към слънцето. Допълнителна защита 
получавате когато преди сушенето със сешоар използвате пяна 
за коса.

Можете да направите нещо добро за Вашата коса, като не я 
носите постоянно вързана с ластик. Носете косата си понякога 
и разпусната. Освен това през лятото веднъж седмично се пог-
лезете със специална маска за коса, направете възстановяваща 
маска или използвайте серум за коса.

След плуване трябва да полеете вашата коса обилно със сладка 
вода. Така може да сте сигурни, че са останали колкото е въз-
можно по-малко от вредните морска сол и хлор.

Храненето също е важно! Когато се храните здравословно, тога-
ва и Вашата коса ще сияе. Плодовете и зеленчуците съдържат 
важните за структурата на косата витамини А и Б.

Когато миете косата си не използвайте прекалено топла вода. 
Възможна е появата на пърхут или косата да загуби блясък. Тя 
се омазнява значително по-бързо, тъй като топлата коса стиму-
лира производството на мазнина
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